Landesstelle fiir Suchtfragen
Schleswig Holstein e\,

19. - 21. Juni 2018
MOVE-

Trainer- Zertifikatsausbildung
Trainer/innen-Seminar
fiir Suchtpraventionsfachkrafte

und ihre Kooperationspartner/innen

Warum MOVE?

MOVE ist ein bundesweit etabliertes und evaluiertes
Interventionskonzept zur Forderung und Unterstit-
zung der Veranderungsbereitschaft bei problemati-
schem Verhalten. Das vermittelte Beratungskonzept
orientiert sich an den Prinzipien des Motivational
Interviewing (MI) und des Transtheoretischen Mo-
dells der Verhaltensanderung (TTM) und wurde zu-
nachst speziell an die Zielgruppe "Jugendliche" an-
gepasst. MOVE wird fiir verschiedene Settings und
mit verschiedenen Themenschwerpunkten angebo-
ten, hat aber immer die gleiche Grundstruktur. Theo-
retische Grundlagen und Hintergrundwissen wie z. B.
rechtliche Aspekte, Entwicklungsaufgaben, Funktio-
nalitdt von Suchtmittelkonsum werden in Form von
kurzen theoretischen Inputs durch Begleitmaterialen
und Ubungen in Kleingruppen vermittelt.

Die Ausbildung:

Die Veranstaltung umfasst drei Tage vom
19. bis 21. Juni 2018. In der ersten MOVE-Trainer-
Ausbildung in Schleswig-Holstein werden Inhalte,
Methodik und Didaktik anhand der Basis-MOVE-
Fortbildung (Ansprache von konsumierenden Ju-
gendlichen) vermittelt. Abgeschlossen wird die Aus-
bildung mit einem Zertifikat.

Motivierende
Kurzintervention

AnschlieBend konnen die fortgebildeten Trainerin-
nen und Trainer in ihren Kreisen und Kommunen
MOVE an Anwenderinnen und Anwender, d.h. Kon-
taktpersonen von Jugendlichen (Mitarbeitende aus
Jugendschutz, Jugendhilfe, Schule etc.) weitergeben.
Gearbeitet wird am Beispiel der offenen Jugendar-
beit. Eine Ubertragbarkeit auf den schulischen Be-
reich ist moglich und gewlinscht.

Zielgruppe:

Die Trainer*innen-Fortbildung erfolgt immer als Tan-
dem (z.B. je eine Person aus Suchthilfe und Jugend-
hilfe). Dieses Team sollte sich in den Regionen selber
finden und gemeinsam anmelden. Die Kombination
der Tandempartner*innen aus verschiedenen Berei-
chen ist fir die Implementierung von MOVE sehr
wichtig. Eine Anmeldung sollte durch die jeweiligen
Suchtpraventionskrafte oder —beauftragten der Krei-
se und Kommunen in Schleswig-Holstein erfolgen.

Nachhaltig:

Jedes Trainertandem erhalt entsprechendes Material,
das sowohl die theoretischen Grundlagen der einzel-
nen Bausteine, als auch einen breiten Fundus an
Quellenangaben - in erster Linie zu Suchtmitteln -
enthalt. Eine aufmerksame und aktive Beteiligung ist
somit garantiert - eine Voraussetzung fir die oft
dialogisch gefiihrte und bestdndig auch das Plenum
miteinbeziehende Schulungsweise.



Landesstelle fiir Suchtfragen
Schleswig Holstein eV,

MOVE-Trainerschulung
(Ein Trainertandem bestehend
aus Jugendhilfe/Suchthilfe)

¥

MOVE-Anwenderschulung

und Suchthilfe)

Motivierendes Kurzgesprich
im Alltag mit Jugendlichen

{Multiplikatoren aus der Jugend-

Unser Ziel:

Wir mochten mit Threr Unterstlitzung ein Trai-
ner*innenetzwerk in Schleswig-Holstein aufbauen, da-
mit dieses wertvolle Instrument nachhaltig in der pada-
gogischen Arbeit in Schleswig-Holstein etabliert wer-

den kann.

Wann:

Beginn: Dienstag,  19.Juni 2018 10 Uhr
Ende: Donnerstag, 21. Juni 2018 16 Uhr
Wo:

NORDSEE AKADEMIE LECK
Flensburger StraBBe 18

25917 Leck

Mativierende
Kurzintervention

Veranstalter:

Landesstelle fir Suchtfragen
Schleswig-Holstein e.V.

Mit freundlicher Unterstitzung:

Ministeriums fiir Soziales, Gesundheit, Jugend,
Familie und Senioren des Landes Schleswig-Holstein

Landesvereinigung fiir Gesundheitsforderung
in Schleswig-Holstein e.V.

Teilnahmebedingungen:

Nach Eingang lhrer unterschriebenen Anmeldung bei
der LSSH erhalten Sie von uns eine Rechnung, die Sie
bitte mdglichst umgehend begleichen. Eine schriftliche
Bestdtigung Ihrer Anmeldung erfolgt nicht.

Anmeldeschluss ist der 05. Juni 2018

Die Teilnehmer*innenzahl ist begrenzt. Die Seminarge-
biihr betragt 300.-€ inkl. Verpflegung, Ubernachtung (im

DZ) und Materialien. Bei Riicktritt bis zum 04.06.2018
erheben wir eine Bearbeitungsgebihr von 10,-£€. Bei spa-

terer Abmeldung ist die volle Tagungsgebihr fallig
(Ersatz-Teilnehmer*innen werden selbstverstandlich ak-
zeptiert). Zur Anmeldung nutzen Sie bitte den Abschnitt
unten oder unsere Online-Anmeldung unter:

http://fragebogen.Issh.de/index.php/148169/lang-de

Anmeldung:

Ich melde mich hiermit verbindlich zur MOVE-Trainer*innen-Zertifikatsausbildung an.

Name:

Vorname:

Mein*e Tandempartner*in (extra Anmeldung nétig):

Fragen, Anregungen, Wiinsche:

Institution:

StralBe/Nr.:

PLZ/Ort:

Email-Adresse:

Unterschrift:

Bitte zurlck an: Landesstelle fiir Suchtfragen SH e.V., Schreberweg 5, 24119 Kronshagen
per FAX: 0431/5403-355 per Mail: sucht@Issh.de




