
Stand: 30.03.2020

Ort Name Träger/ Treffpunkt Adresse Uhrzeit Kontakt Email Zusätzliche Angaben

Bad Segeberg
Unabhängige Selbsthilfegruppe  für 

Spielerinnen und Spieler 
Café TriO 

Kirchstr. 9 (Begegnungs- u. 

Beratungszentrum)

2-wöchentl. dienstags 20.00 

Uhr (ungerade Woche) 

Herr H. Jacoby, Tel:. 0170 - 468 35 

65

Elmshorn Spieler - Selbsthilfegruppe "No play" Brücke Elmshorn e.V Neue Strasse 7; 25335 Elmshorn Dienstag 19:30 - 21:00 Uhr
Herr Wolfgang Kreutz, Tel:. 0174 - 

922 37 01

Flensburg
"Volltreffer" - Selbsthilfegruppe für Spieler 

und deren Angehörige
ADS-Jugendtreff Alsenstraße 10; 24939 Flensburg Montag 20:00 Uhr 0151 - 240 511 07

Glückstadt
Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe 

Glückstadt e.V.
Freundeskreise LV / SH

Große Dannedellstr. 36; 25348 

Glückstadt
Freitag: 19:00 Uhr Richard Hartwig 0152 55 39 35 32 richard-hartwig@web.de

Glücksspiel- und Mediensucht. 

Angehörige sind willkommen.

Heide
Selbsthilfegruppe für Glücksspieler und deren 

Angehörige
Förderverein Nervennahrung Lindenstr. 1-3; 25746 Heide Mittwoch 18:00 - 19:30 Uhr Knut 0162 - 576 63 45

Husum
Selbsthilfegruppe für Glücksspieler und 

Medienabhängige 
Diakonisches Werk

Theodor-Storm-Str. 7; 25813 

Husum
Donnerstag 19:00 Uhr Ronald 04841 - 69 14 20

Itzehoe Selbsthilfegruppe für Spieler und Angehörige KIBIS Itzehoe Liliencronstr. 8; 25524 Itzehoe Dienstag 20:00 - 22:00 Uhr Michael 0176 - 923 013 62 spieler@kibis-itzehoe.de

Kiel Selbsthilfegruppe für Glücksspieler 
Blaues Kreuz i.d. Ev. Kirche-

Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

Fleethörn 61; 24103 Kiel; Eingang 

Hinterhaus
Freitag 19:00 Uhr

Kiel
Angeleitete Selbsthilfegruppe für Menschen 

mit problematischem Glücksspielverhalten
 stadt.mission.mensch gGmbH Walkerdamm 17, 24103 Kiel Montag 18.00 – 19.30 Uhr

 Luisa Brandt, Tel: 0431-26044-

500 

luisa.brandt@stadtmission-

mensch.de 

Nur nach vorheriger Anmeldung 

telefonisch oder per mail.

Kiel
Spielsucht, andere Süchte und Depression (I 

und II)
Kieler Fenster - Ambulantes Zentrum

Alte Lübecker Chaussee 1; 24114 

Kiel

Dienstag und Donnerstag: 

17:00 Uhr

0431 - 649 80 50 oder 0431 - 649 

80 38
Nur nach tel. Absprache.

Kiel
Taskforce Sucht Selbsthilfegruppe für 

Computersucht
KIBIS Kiel Lerchenstraße 22; 24103 Kiel

Dienstag 17.30 und Mittwoch 

18:15 Uhr
01516 19 88 664 task-force@freenet.de

Nicht speziell für 

Glücksspielsucht.

Niebüll Spieler-Selbsthilfegruppe „Spielverderber“
BBZ Niebüll; Diakonisches Werk 

Südtondern
Westerlandstr. 3; 25899 Niebüll Mittwoch 19:00 Uhr Frau Mrosek 04661 - 96 59 0 

a.mrosek@dw-

suedtondern.de

Pinneberg Selbsthilfegruppe für Spieler AWO Begegnungsstätte Fahltskamp 30; 25242 Pinneberg 1. und 3. Dienstag 19.00 Uhr 0160 - 965 005 46

Rendsburg
„Ausgespielt“ – Selbsthilfegruppe für 

Spielsüchtige
KIBIS Rendsburg-Eckernförde

Rotenhöferweg 48; 24768 

Rendsburg
Donnerstag 19:00 - 21:00 Uhr 

Tanja 0152 - 224 587 77 oder 

Wolfram 0179 - 347 07 59
Jeden 3. Donnerstag: Angehörige

Riddorf Spieler-Selbsthilfegruppe
Fachkliniken Nordfriesland gGmBH – 

Fachklinik für Rehabilitation

Gammeltoft 8-15; HS A 08; 

25821 Riddorf
Dienstag 19:30 - 21:00 Uhr

Herr Immelmann 04671 - 408 43 

30 oder 04671 - 404 840 30

Schleswig Spielerselbsthilfe "Game over" c/o Familienzentrum Am Brautsee, 24837 Schleswig Mittwoch: 19:00 - 21:00 Uhr 0162 - 854 09 12

Stockelsdorf GA-Spieler-Selbsthilfegruppe Jugendzentrum
Ahrensbökerstr. 78; 23617 

Stockelsdorf
Dienstag 20:00 - 21:00

Jochen 0151 - 522 869 18 oder 

Hauptstelle der GA in Hamburg 

0180 - 510 40 11

Jeweils der 1. Dienstag im Monat: 

offenes Treffen mit Angehörigen

Uetersen
Selbsthilfegruppe für Glücksspiel- und 

Internetabhängige „Handicap“
Christuskirche

Tantausallee 35a; 25436 

Uetersen
Montag 19:30

Wolfgang 0176 - 470 533 46 oder 

Andrea 0176 - 451 17 90 oder 

04122 - 423 04

a-fromm@foni.net

Sollten sich bei Ihnen Änderungen ergeben haben oder Ihre Gruppe nicht auf dieser Liste sein, dann melden Sie sich bitte bei Patrick Sperber unter 0431 - 657394 50 oder per E-Mail an patrick.sperber@lssh.de

Auf Basis der Liste von Bernd Mukian. Aktualisiert von der Landesstelle für Suchtfragen in Schleswig-

Holstein e. V.
Übersicht der Selbsthilfegruppen „Glücksspielsucht“ in Schleswig- Holstein
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