
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Ort Organisation Telefon Gruppenabend Wochentag und Uhrzeit

Albersdorf BKE 0 48 35 / 97 85 470 19:00

Bad Schwartau FK 0 15 77 / 42 16 533 19:30

Bad Segeberg-Mitte I BKE 0 157 / 70 50 218 19:30

Bad Segeberg-Mitte II BKE 0 45 51 / 87 130 19:30

Barmstedt FK 0 152 / 33 76 12 47 19:30

Bordesholm BKE 0 43 22 / 38 04 19:30

Braderup FK 0 46 61 / 34 59 20:00

Brunsbüttel di BKE 0 173 / 27 43 330 20:00

Brunsbüttel do BKE 0 176 / 96 25 39 24 20:00

Brunsbüttel mi vorm. BKE 0 162 / 35 94 006 09:00

Brunsbüttel mi.,  gerade Woche BKE 0 173 / 21 68 348 19:00

Brunsbüttel-Westküstenklinikum BKE 0173 / 99 68 264 20:00

Büdelsdorf BKE 0 43 31 / 36 882 20:00

Büdelsdorf, Hollerstraße 3 GT 0 43 31 / 56 430  19:00

Büdelsdorf, Hollerstraße 3 GT 0 43 31 / 92 501 18:30

Burg/Dithmarschen BKE 0 48 30 / 12 50 19:30

Burg/Fehmarn BKE 0 43 71 / 86 35 30 19:30

Eckernförde II BKE 0 43 51 / 44 32 5 19:00

Elmshorn Leuchtfeuer FK 0 41 21 / 81 279 18:45

Elmshorn Pro Vita FK 0 152 / 53 49 69 63 19:00

Elmshorn, Feldstraße 17 BKD 0 41 23 / 28 81 19:30

Elmshorn-Grp. Ahornhof FK 0 171 / 50 78 060 18:00

Engelsby-Adelby FK 0 171 / 88 04 363 19:30 19:30

Eutin FK 0 45 29 / 99 80 44 19:30

Flensburg d. Suchtkranken u. i. Angeh. FK 0 160 / 20 22 507 19:30

Flensburg Treff 90 FK 0 461 / 16 02 528 19:30

Flensburg, Apenrader Str. 62a GT 0 461 / 20 506 jeden 2. und 4. Montag im Monat um 20.00Uhr

Flensburg, Apenrader Str. 62a GT 0 461 / 20 506 Jeden 1. und 3. Di. im Monat 18.00 Uhr

Flensburg, Südergraben 28 BKD 0 461 / 28 254 19:00

Flintbek BKE 0 431 / 71 42 48 19:30

Flintbek-Frauen BKE 0 431 / 71 25 61 19:30

Fockbek FK 0 43 31 / 44 00 982 19:15

Gettorf FK 0 176 / 41 13 13 45 19:00



Glücksburg FK 0 46 36 / 97 96 617 19:30

Glückstadt Suchtkrankenhilfe e. V. FK 0 41 24 / 81 766 18:00 19:00 18:00 19:00

Harrislee BKE 0 461 / 72 432 19:00

Heide di BKE 0 170 / 27 66 291 18:30

Heide do BKE 0 48 36 / 17 36 19:00

Heide mi Frauen BKE 0 48 36 / 85 53 19:00

Heide mi Vormittag BKE 0 48 35 / 97 29 32 10:30

Heide mo BKE 0 48 82 / 927 20:00

Heikendorf, Neuheikendorfer Weg 4 GT 0 43 43 / 86 71 19:30

Heiligenhafen I BKE 0 43 62 / 50 28 60 19:30

Heiligenhafen II BKE 0 43 62 / 50 28 60 19:30

Heiligenhafen MPU BKE 0 43 71 / 88 88 638 18:45

Hohenwestedt FK 0 48 74 / 90 04 70 19:30

Husum BKE 0162 / 6056653 19:00

Husum FK 0 48 41 / 90 56 069 20:00

Itzehoe FK 0 48 21 / 85 965 18:30 19:30

Itzehoe I BKE 0 48 21 / 41 307 20:00

Itzehoe-Jugend BKE 0 48 21 / 72 685 18:00

Jevenstedt FK 0 160 / 02 17 53 32 19:00

Kaltenkirchen BKE 0 152 / 31 97 62 63 19:30

Kappeln, Konsul-Lorentzen-Str. 2 GT 0 46 42 / 8 20 03 29 18:30

Kappeln, Konsul-Lorentzen-Str. 2 GT 0 46 42 / 45 98 20:00

Kiel, Altenteichstr. 14 GT 0 431 / 64 75 983 19:00

Kiel, Altenteichstr. 14 GT 0 431 / 78 67 03 18:30

Kiel, Damperhofstr. 26 GT 0 431 / 96 626 18:00

Kiel, Damperhofstr. 26 GT 0 431 / 96 626 17:00

Kiel, Damperhofstr. 27 GT 0 431 / 96 626 14:00 - 17:00

Kiel, Körnerstr. 7 GT 0 431 / 94 741 18:15

Kiel, Körnerstr. 7 GT 0 431 / 94 741 18:00

Kiel, Körnerstr. 7 GT 0 431 / 94 741 16:00

Kiel, Körnerstr. 7 GT 0 431 / 94 741 18:00 10:00

Kiel, Körnerstr. 7 GT 0 431 / 94 741 jeden 1. Samstag 15:00 Uhr

Kiel, Körnerstr. 8 GT 0 163 / 45 12 829 jeden 2. Samstag um 10.00 Uhr 

Kiel, Schulstr. 30 GT 0 431 / 15 361 19:30

Kiel, Tiroler Ring 621 GT 0 431 / 78 78 67 19:00



Kiel, Tiroler Ring 621 GT 0 431 / 78 78 67 18:30

Kiel, Vaasastr. 43a GT 0174 / 41 98 23 77 18:30

Kiel-Angehörige III BKE 0 431 / 71 22 21  19:30

Kiel-BKE Schwentine BKE 0178 / 32 62 622 18:00

Kiel-Ellerbek I BKE 0 431 / 72 01 235 19:30

Kiel-Ellerbek III BKE 0 431 / 72 49 55 20:00

Kiel-Elmschenhagen II BKE 0 43 48 / 95 97 65 19:00

Kiel-Frauengruppe BKE 0 1575 / 40 99 94 1 18:15

Kiel-Gaarden BKE 0 431 / 66 94 57 83 19:00

Kiel-Hasseldieksdamm BKE 0 431 / 65 86 22 19:30

Kiel-Männergruppe BKE 0 160 / 94 46 28 40 17:30

Kiel-Mettenhof I BKE 0 431 / 55 79 24 1 19:30

Kiel-Mettenhof Senioren BKE 0 431 / 54 28 48 19:30

Kiel-Mitte FK 0 162 / 31 84 038 19:00

Kiel-Mitte I BKE 0 431 / 26 09 96 21 19:00

Kiel-Pries Friedrichsort III BKE 0 431 / 23 74 963  19:00

Kiel-Spieler-Freitag BKE 0 4351 / 88 96 11 19:00

Kiel-Wik I BKE 0172 / 28 85 369 19:00

Kiel-Wik II BKE 0 151 / 10 20 40 49 18:00

Kronshagen III BKE 0 43 08 / 690 19:00

Lensahn FK 0 45 24 / 70 65 56 19:30

Lübeck I, Dummerdorfer Straße 2 BKD 0 176 / 34 51 59 44       19:30

Lübeck II, Billrothstr. 1 BKD 0 176 / 34 51 59 44       19:30

Lübeck, Kronsforder Allee 127k GT 0451 / 472595 19:00

Lübeck, Kupferschmiedestr. 3-9 GT 0 451 / 75 255 18:00

Lübeck, Kupferschmiedestr. 3-9 GT 0 451 / 47 25 95 18:00

Lübeck, Kupferschmiedestr. 3-9 GT 0 451 / 57 255 18:00

Lübeck, Kupferschmiedestr. 3-9 GT 0 451 / 57 255 19:00

Lübeck, Kupferschmiedestr. 3-9 GT 0 451 / 57 255 18:00

Lübeck, Kupferschmiedestr. 3-9 GT 0 451 / 57 255 19:30

Lübeck, Kupferschmiedestr. 3-9 GT 0 451 / 57 255 18:00

Lübeck, Kupferschmiedestr. 3-9 GT 0 451 / 57 255 19:30

Lunden, Gemeindehaus BKE 0 173 / 96 29 73 19:00



Meldorf BKE 0 160 / 96 80 26 10 19:30

Mildstedt, Zu den Tannen 2 GT 0 174 / 93 18 550 20:00

Mildstedt, Zu den Tannen 2 GT 0 48 41 / 13 63 Jeden 1. u. 3. Sa. Im Monat 14:00

Mölln FK 0 45 42 / 83 52 58 19:00

Neumünster I, Wilhelminenstraße 4 BKD 0 43 21 / 37 000 19:30

Neumünster, Schützenstr. 14-16 GT 0 43 22 /  92 18 20:00

Neustadt FK 0 162 / 61 70 584 19:30

Niebüll FK 0 46 64 / 309 19:30

Norderstedt BKE 0 40 / 27 14 86 25 19:30

Norderstedt, Schulweg 30 IOGT 0 41 06 / 69 600 19:30

Nortorf BKE 0 172 / 17 94 288 19:00

Nortorf, Niedernstr. 2 GT 0 48 71 / 70 87 58 19:30

Nortorf, Niedernstr. 2 GT 0 151 / 54 82 41 71 jeden 2. Donnerstag 19:30

Oldenburg FK 0 151 / 18 64 10 61 19:30

Pinneberg BKE 0 176 / 55 40 39 46 20:00

Pinneberg Bahnhofstr. 2b BKE 0 178 / 29 37 593 19:30

Plön FK 0 45 22 / 50 03 19 19:30

Preetz BKE 0 43 83 / 51 79 66 20:00

Preetz FK 01 51 / 15 73 00 30 19:00

Preetz MPU BKE 04307 / 83 98 57 18:30

Qiuckborn-Heide BKE 0 41 06 / 80 49 90 19:00

Quickborn BKE 0 41 06 / 69 401 19:00

Ratzeburg FK 0 41 56 / 77 03 19:00

Rellingen FK 0 40 / 55 89 53 15 19:30 17:45 + 19:30

Rendsburg "St. Marien" BKE 0 43 31 / 42 580 19:30

Rendsburg Angehörige Plus BKE 0 160 / 93 57 89 90 19:30

Rendsburg Gruppe 77 BKE 0 43 31 / 99 27 19:30

Rendsburg im BKE-Haus Mo. BKE 0 43 31 / 26 838 19:30

Rendsburg im BKE-Haus Di. BKE 04331 / 6 64 0069 19:30

Rendsburg im BKE-Haus Fr. BKE 0 43 36 / 99 46 002 19:30

Rendsburg Neuwerk FK 0 172 / 45 49 770 19:00

Rendsburg Treff 94 FK 0 176 / 41 89 78 66 19.00

Rendsburg, Ahlmannstraße 2 a GT 0 43 31 / 3 90 67 20:00



Rendsburg, Ahlmannstraße 2 a GT 0 43 36 / 38 24 19:00

Risum-Lindholm, Laamstich 2 a GT 0 46 61 / 31 74 20:00

Satrup FK 0 46 32 / 87 439 19:30

Schellhorn Donnerstag BKE 0 43 42 / 53 47 19:30

Schenefeld FK 0 48 72 / 34 37 20:00

Schleswig "Fünfzig Plus" BKE 0 46 21 / 93 70 551 16:00

Schleswig, Lollfuß 48 GT 0 171 / 7 01 21 08  20:00

Schleswig, Lollfuß 48 GT 1 177 / 73 73 207 jeden 3. Mittwoch um20.00

Schleswig, Lollfuß 49 GT 0 178 / 82 43 500 letzter Freitag im Monat

Struckum FK 0 46 71 / 71 89 786 20:00

Süderbrarup, Mühlenstraße 34 GT  0 46 21 / 99 64 695 19:00

Sylt, OT Tinnum, Borigwai 10 GT 0 46 51 / 33 318 19:00

Sylt, OT Tinnum, Borigwai 10 GT 0 46 51 / 44 63 09 19:00

Tönning FK 0 481 / 64 592 20:00

Tornesch, Jürgen-Siemsen-Str. 28 BKD 0 41 22 / 98 28 888 19:30

Uetersen, Tantausallee 35a BKD 0 43 92 / 92 09 496 19:30

Uetersen, Tantausallee 35a, Spielergruppe BKD 0 41 22 / 42 304 19:30

Wahlstedt BKE 0 45 54 / 41 50 19:30

Wedel, Rudolf-Breischeid-Str. 40a GT 0 41 01 / 56 82 070 19:00

Wedel, Rudolf-Breischeid-Str. 40a GT 0 41 03 / 90 33 306  19:30

Westerland Sylt FK 0 46 64 / 309 18:30

Wyk auf Föhr, Mittelstr. 24 GT 0 46 81 / 86 58 19:30


