
Einladung  

Experten Workshop 4.0: 

psychische Belastung in Betrieb/Verwaltung 

erkennen, handeln und steuern 

01.12.2022, 10 Uhr 

im Strandhotel, Weissenhäuser Strand  

Im Dezember 2018, November 2019 und Dezember 2021 

haben bereits drei Experten-Workshops zum Thema be-

trieblichen Suchtarbeit stattgefunden. Das Format Gäste – 

Experten im offenen Dialog ist von allen Beteiligten sehr 

gut aufgenommen worden und hat tolle Ergebnisse gelie-

fert. Darum ein letztes Mal 2022.... 

Ein wesentliches Resultat dieser ersten Workshops war 

es, interne Lösungen in den Betrieben und der Verwal-

tung, wie z.B. Dienst- oder Betriebsvereinbarungen zum 

Thema Sucht oder interne Ansprechpartner, zu etablie-

ren. Jede der beispielhaft genannten Lösungen ist für 

sich effektiv, um die Gesunderhaltung der Mitarbeiten-

den zu fördern bzw. Betroffene wieder in den Arbeitsall-

tag zu reintegrieren. Allerdings zeigt sich in der betriebli-

chen Praxis und in vielen Diskussionen im dritten Exper-

ten Workshop, dass trotz etablierter Strukturen, wie z.B. 

betrieblicher Suchtkrankenhilfe, BEM und integriertem 

Gesund-

heitsmanagement, die psychische Belastung der Be-

schäftigten die größte Hürde für die Teilnahme an ge-

sundheitserhaltenden Maßnahmen im Betrieb darstellt. 

Viele Gäste haben sich eine Fortsetzung der Experten-

Workshops genau zu diesem Thema gewünscht, um mit 

einem schlüssigen und umsetzbaren Gesamtkonzept 

noch mehr zur Wahrnehmung der präventiven Angebote 

in Betrieb und Verwaltung zu motivieren. Und genau da-

rum wollen wir mit Ihnen über das Thema „psychische 

Belastung in Betrieb/Verwaltung erkennen, handeln und 

steuern“ sprechen.  

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und einen schönen, 

interessanten Tag an der Ostsee. 

Ihr Fachverbund betriebliche SuchtArbeit 



 

Fachverbund betriebliche Suchtarbeit 

 

 

Teilnahmebedingungen: 

 Nach Eingang Ihrer unterschriebenen Anmeldung bei 

der LSSH erhalten Sie von uns eine Rechnung, die Sie 

bitte möglichst umgehend begleichen. Eine schriftliche 

Bestätigung Ihrer Anmeldung erfolgt nicht. 

 

Anmeldeschluss: Mittwoch, der 16. November 2022 

Die Teilnehmer*innenzahl ist begrenzt. Die Seminarge-

bühr beträgt 100 € inkl. Verpflegung. Bei Rücktritt bis 

zum 16.11.2022 erheben wir eine Bearbeitungsgebühr 

von 10,-€. Bei späterer Abmeldung ist die volle Tagungs-

gebühr von 100 € fällig (Ersatz-Teilnehmer*innen wer-

den selbstverständlich akzeptiert).  

Wir behalten uns vor, aufgrund der immer noch vorherr-

schenden Pandemiesituation, die Teilnehmer*innenzahl 

weiter zu begrenzen oder die Veranstaltung ganz abzu-

sagen. In diesem Falle werden die geleisteten Teilnah-

mebeträge für die Nichtteilnehmenden erstattet. Zur 

Anmeldung nutzen Sie bitte den Abschnitt unten oder 

melden sich online unter folgendem Link an: 

http://fragebogen.lssh.de/index.php/441433/lang-de  

Anmeldung: 

Ich melde mich hiermit verbindlich zum Experten Workshop 4.0 am 01.12.2022 an.  

Ich bin damit einverstanden, dass die Angaben zur Person im Rahmen der Veranstaltung und zu organisatorischen 
Zwecken von der LSSH verwendet werden. Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und mit meiner Unterschrift 
akzeptiert. (Nicht Zutreffendes streichen). Datenschutzhinweis: Ihre Anmeldung wird in einer Datenbank elektronisch gespeichert und im Rahmen 
der Veranstaltungsplanung verarbeitet. Die Einwilligung in die Speicherung und zweckgerichtete Verarbeitung Ihrer Daten 
können Sie jederzeit unter sucht@lssh.de widerrufen. Während der Veranstaltung werden Fotoaufnahmen für die interne und externe Öffentlich-
keit gemacht. Mit dieser Anmeldung erklären Sie Ihr Einverständnis zur Nutzung dieser Fotos durch die Träger der Veranstaltung. 
 

Name:       Vorname:        

Institution: 

Straße/Nr.: 

PLZ/Ort: 

Email-Adresse: 

        Unterschrift:: 

Bitte zurück an: Landesstelle für Suchtfragen SH e.V., Schreberweg 10, 24119 Kronshagen 
per FAX: 0431/657394-55  per Mail: sucht@lssh.de 

 

10.00 
Uhr 

Begrüßungskaffee 

10:30 
Uhr 

Einführungsvortrag - Thomas Delz, Fachklinik Freu-
denholm  
anschließend Diskussion Expertenrunde: Umgang 
mit psychischen Belastungen im Unternehmen 

11:00 
Uhr 

Impulsvorträge zu den Themen: 
psychische Belastung und Arbeit: Erklärungsan-

sätze – Bodo Hassler, Harrislee 
psychische Belastung und Arbeit: Erkennen – 

Thomas Schmidt, Landesverein für Innere 
Mission 

psychische Belastung und Arbeit:  Handlungsoptio-
nen – Klaus Leuchter, esa e.V. 

13.00 
Uhr 

Mittagspause 

14:00 
Uhr 

Impulsvorträge zu den Themen psychosoziale Be-
treuung (PSB): 

New Work, Homeoffice & Co: Veränderungen 
in der Arbeitsstruktur = steigende psychi-

sche Belastung? — Marten Punken und 

Arne Seidel, LGS—Staatskanzlei S-H 
PSB in der Landesverwaltung – Natalie Syring, 

LGS—Staatskanzlei S-H 
PSB als Gewinn für den Betrieb – Ralf Tönnies, 

DIAKO Nordfriesland gGmbH 

17:00 
Uhr 

Abschlussvortrag – Björn Malchow, LSSH 
Diskussion Expertenrunde: 
Vorschläge zur Umsetzung 

19.00 
Uhr 

Ende der Veranstaltung 

http://fragebogen.lssh.de/index.php/441433/lang-de

